
aŜƳōŜǊǎƘƛǇ Ϸрр ŀ ȅŜŀǊ ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ  Å  умн-отс-фнпм  Å  ǿǿǿΦƳƛƭƭǊŀŎŜŎŜƴǘŜǊΦƻǊƎ 

aŀȅκWǳƴŜ нлмс  ω  LǎǎǳŜ bƻΦ о  

.ƛƳƻƴǘƘƭȅ tǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊΣ LƴŎΦ Å  /ƻƭǳƳōǳǎΣ Lb птнлм Å  tƘƻƴŜΥ умн-отс-фнпм Å  CŀȄΥ умн-отф-нупм 
ǿǿǿΦƳƛƭƭǊŀŎŜŎŜƴǘŜǊΦƻǊƎ 
aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ tǊƻƎǊŀƳ IƻǳǊǎΥ aƻƴŘŀȅ-¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ у ŀΦƳΦτу ǇΦƳΦ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅ у ŀΦƳΦτр ǇΦƳΦ 
.ǳǎƛƴŜǎǎ hŶŎŜ IƻǳǊǎΥ aƻƴŘŀȅ-CǊƛŘŀȅ фΥлл ŀΦƳΦ - рΥлл ǇΦƳΦ 
CƛǘƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ IƻǳǊǎΥ aƻƴŘŀȅτ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ сΥол ŀΦƳΦ ǘƻ тǇΦƳΦΣ CǊƛŘŀȅ сΥол ŀΦƳΦ ǘƻ р ǇΦƳΦ ŀƴŘ {ŀǘǳǊŘŀȅ у ŀΦƳΦ ǘƻ bƻƻƴ 

AGING WELL!  
tƘȅǎƛŎŀƭΣ ±ƻŎŀǝƻƴŀƭΣ {ǇƛǊƛǘǳŀƭΣ {ƻŎƛŀƭΣ 
LƴǘŜƭƭŜŎǘǳŀƭΣ ŀƴŘ 9Ƴƻǝƻƴŀƭ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

We are 

touching lives 
at Mill Race Center  every 

day and making a 

difference                                                

See page 16 & 17 for information on 

MRC Annual Meeting and  

National Senior Health & Fitness Day 

www.millracecenter.org 

   2016 ANNUAL MEETING 

aw/ .ŜŀǳǝŬŎŀǝƻƴ ¢ŜŀƳ 
²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 
ōǳƛƭŘƛƴƎ ƭƻƻƪƛƴƎ ōŜŀǳǝŦǳƭΦ {ǘƻǇ 
ōȅ ǘƘŜ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƻŶŎŜ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƻǊ Ŏŀƭƭ όумнύотс-фнпмΦ 

See page 12 or our website for NEW 

programs being offered like our 

Perennial Share & Flower Power Class! 

www.millracecenter.org 

! 5ŀȅ ŀǘ {ǳƴǿŀǘŎƘ 
ϧ CƻǊǘ !ƴŎƛŜƴǘΣ hƘƛƻ 
¢ŀƪŜ ŀƴ ŜȄǇŜŘƛǝƻƴ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ tƛǘƳŀƴ 
LƴǎǝǘǳǘŜΗ   

%ÄÕÃÁÔÉÏÎÁÌ %ØÐÅÄÉÔÉÏÎÓ 

{ŜŜ ǇŀƎŜ нмΗ 

.ƻŘȅ Lƴ aƻǝƻƴ /ƭŀǎǎ 

{ŜƴƛƻǊ {ŜƭŦ-5ŜŦŜƴǎŜ /ƭŀǎǎ 

.ƭƻƻŘ tǊŜǎǎǳǊŜκ{ǘǊƻƪŜ {ŎǊŜŜƴƛƴƎǎ 

¢ht{ς ¢ŀƭƪƛƴƎ hũ tƻǳƴŘǎ {Ŝƴǎƛōƭȅ 

{ƛƭǾŜǊ {ƴŜŀƪŜǊǎ 

²ŀƭƪ !ǿŀȅ ¢ƘŜ tƻǳƴŘǎ 

[ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎ  

.Lh59· .ŀƭŀƴŎŜ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ 

tƛŎƪƭŜōŀƭƭ 

CƛǘƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ ¢ƻǳǊǎ 



CǊƻƳ ¸ƻǳǊ 9ȄŜŎǳǝǾŜ ¢ŜŀƳ 
.ƛƻǎǿŀƭŜ {Ŝŀǎƻƴ 
¢ƘŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘ ƻŦ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ ƛǎ ǇŀǾŜŘ ǿƛǘƘ ǇƻǊƻǳǎ ŀǎπ

ǇƘŀƭǘ ǘƘŀǘ ŀƭƭƻǿǎ Ǌŀƛƴ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǎƴƻǿ ǘƻ Ǉŀǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘΣ ŀƴŘ 

ǘƘŜƴ ōŜ ŎƘŀƴƴŜƭŜŘ ƛƴǘƻ άōƛƻǎǿŀƭŜǎΦέ  ¢ƘŜ ōƛƻǎǿŀƭŜǎ Ŏŀƴ ōŜ 

ƛŘŜƴǝŬŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǎŜŎǝƻƴǎ ƻŦ ǘŀƭƭ ǇǊŀƛǊƛŜ ƎǊŀǎǎΣ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ 

ƎǊƻǿƛƴƎ ǊŀǇƛŘƭȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƳƻƴǘƘ ƻǊ ǎƻΦ  ¢Ƙƛǎ ǘŀƭƭ ƎǊŀǎǎ ǘƘŀǘ 

Ƴŀƴȅ Ŧƻƭƪǎ ŬƴŘ ƛƴŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘ ƻǊ ǳƴǎƛƎƘǘƭȅ ǿŀǎ ŎƘƻǎŜƴ  

ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŦƻǊ ƛǘǎ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŀōǎƻǊō ƳƻƛǎǘǳǊŜ ŀƴŘ ƛǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƭƛƴŜ 

ƻŦ ŬƭǘǊŀǝƻƴΦ  όIŀǾŜ ȅƻǳ ƴƻǝŎŜŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ άǇǳŘŘƭŜǎέ 

ǿƘŜƴ ƛǘ ǊŀƛƴǎΚύ  ¢Ƙŀǘ ƛǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǊŀƛƴǿŀǘŜǊ ǇŀǎǎŜǎ ƻǾŜǊ ŀƴŘ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇƻǊƻǳǎ ǇŀǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ƛǎ ŎƘŀƴƴŜƭŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŀǊŜŀǎ ƻŦ 

ǘŀƭƭ ƎǊŀǎǎΣ ŀƴŘ ŀƴȅ ǿŀǘŜǊ ǘƘŀǘ ƛǎ ƴƻǘ ǳǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƎǊŀǎǎ ǘƘŜƴ 

ǇŀǎǎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƭŀȅŜǊǎ ƻŦ ŬƭǘŜǊƛƴƎ ǎŜŘƛƳŜƴǘ ōŜŦƻǊŜ ƛǘ Ƙƛǘǎ ǘƘŜ 

ǎǘƻǊƳ ŘǊŀƛƴǎΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƭƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǎȅǎǘŜƳ ǘƘŀǘ 

ƘŜƭǇǎ ǳǎ ǘƻ ōŜ ƎƻƻŘ ǎǘŜǿŀǊŘǎ 

ƻŦ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƭƻŎŀǝƻƴ ǘƘŀǘ 

ǿŜ ŜƴƧƻȅ ƛƴ aƛƭƭ wŀŎŜ tŀǊƪΦ   

¢ŀōƭŜ ƻŦ /ƻƴǘŜƴǘǎ 
 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜ ϧ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ............................................. tŀƎŜ п ϧ р 
aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎΣ DƻƭŘŜƴ Y YƛǿŀƴƛǎΣ t![ ŘƻƭƭǎΣ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ hǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ 
 

/ǊŜŀǝǾŜ !ǊǘǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦtŀƎŜ сΣ т ϧ у 
YƴƛǩƴƎ /ƭŀǎǎŜǎ Σ /ǊŀƊƛƴƎ /ƭŀǎǎŜǎΣ !Ǌǘ /ƭŀǎǎŜǎΣ /ƻƭƻǊƛƴƎ /ŀŦŞ  
 

5ŀƴŎŜ tŀƎŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦtŀƎŜ ф  
aƻǾŜƳŜƴǘ /ƭŀǎǎŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦtŀƎŜ мл 
.ƻŘƛŜǎ ƛƴ aƻǝƻƴΣ ¢ŀƛ /ƘƛΣ ±ƻƭƭŜȅōŀƭƭΣ wŜƅŜȄƻƭƻƎȅΣ /ƘŀƛǊ aŀǎǎŀƎŜ 
tƛŎƪƭŜōŀƭƭ ............................................................................... tŀƎŜ мм 
9ŘǳŎŀǝƻƴΦΦΦ ............................................................................ tŀƎŜ мн ϧ мо 
wŀƴŘƻƳ !Ŏǘǎ ƻŦ YƛƴŘƴŜǎǎΣ ¢ŜŘ ¢ŀƭƪǎΣ LƴǾŜǎǘƳŜƴǘ /ƭǳōΣ .ƛōƭŜ {ǘǳŘȅΣ CƭƻǿŜǊ 
/ƭŀǎǎŜǎΣ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ¸ƻǳǊ DǊƛŜŦΣ ²ƻƻŘǎƘƻǇ /ƭŀǎǎŜǎΣ  
9ƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ϧ 9ǾŜƴǘǎ ......................................................... tŀƎŜ мп ϧ мр 
!ƊŜǊƴƻƻƴ ŦƻǊ !ǊǘǎΣ tǳǊŘǳŜ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴ /ƭŀǎǎŜǎΣ aƻǾƛŜǎ 
bŜǿ tǊƻƎǊŀƳǎΦΦΦ ..................................................................... tŀƎŜ мс ϧ мт 
aǳǎƛŎ tǊƻƎǊŀƳǎκ/ǊŜŀǝǾŜ !Ǌǘǎ ................................................ tŀƎŜ му ϧ мф 
wŜŀŘŜǊǎ ¢ƘŜŀǘŜǊΣ {ƛƭǾŜǊ ¢ƻƴŜǎΣ [ŀǎǝƴƎ LƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎΣ tƛŀƴƻ [Ŝǎǎƻƴǎ 
¢ǊŀǾŜƭ .................................................................................... tŀƎŜ нл ϧ нм 
IŜŀƭǘƘ ϧ CƛǘƴŜǎǎ ..................................................................... tŀƎŜ нн ϧ но 
¢ƻǇǎΣ IƛƪƛƴƎ DǊƻǳǇΣ 5ƛŀōŜǘŜǎ /ƭŀǎǎŜǎΣ aŀǧŜǊ ƻŦ .ŀƭŀƴŎŜΣ .ŜǧŜǊ .ǊŜŀǘƘŜǊǎ 
{ƻŎƛŀƭ ϧ !ǳǘƘƻǊǎ ..................................................................... tŀƎŜ нп 
!ǳǘƘƻǊǎ DǊƻǳǇǎΣ  .ƛǊǘƘŘŀȅ tŀǊǘȅΣ {ƛƴƎƭŜǎ DǊƻǳǇΣ [ŀŘƛŜǎ /ƻũŜŜ 
DŀƳŜǎ ϧ /ŀǊŘǎ ....................................................................... tŀƎŜ нр 
¦ƴƛǉǳŜ hǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ............................................................. tŀƎŜ нс 
5ŀƛƭȅ /ŀƭŜƴŘŀǊ ........................................................................ tŀƎŜ нт 

!ƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ƭƛǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀǊŜ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎ ƻƴƭȅ ǳƴƭŜǎǎ 
ƛǘ ƛǎ ǎǘŀǘŜŘ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜΦ /ŀƭƭ ǘƘŜ .ǳǎƛƴŜǎǎ 
hŶŎŜ ŀǘ όумнύ отс-фнпм ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ 
ǿŜōǎƛǘŜ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ 
ƳŜƳōŜǊΦ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ƻƴƭȅ Ϸрр ŀ ȅŜŀǊΦ 

н aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ όумнύ отс-фнпм Å  ǿǿǿΦƳƛƭƭǊŀŎŜŎŜƴǘŜǊΦƻǊƎ 

bƻǘŜǎ 
Wireless Access at MRC 

Requires a Password 

members can obtain.  The 

password may be obtained 

from the MRC front desk. 

Ϸр 5ŀȅ tŀǎǎ ŦƻǊ 
bƻƴ-aŜƳōŜǊǎ 



aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ {ǘŀũ 
умн-отс-фнпм 
9ȄŜŎǳǝǾŜ ¢ŜŀƳΥ  

/ƛƴŘȅ /ƘƻŘŀƴΣ tŀǳƭŀ IŜǊƭƛǘȊ ϧ 5ŀƴ aǳǎǘŀǊŘ 
[ƛȊ .ŀǊǊƛƎŜǊΣ !ŎŎƻǳƴǝƴƎ /ƭŜǊƪΣ Ȅ нлт 

[ŜŀƘ .ƻŀǎΣ /ƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ²ŜƭƭƴŜǎǎ tǊƻƎǊŀƳ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ Ȅ нмл 
5ŜōǊŀ .ǊŀȅΣ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ !ǎǎƛǎǘŀƴǘΣ Ȅ нму 
YǊƛǎǘȅ /ŀǊƻǘƘŜǊǎΣ !ŎŎƻǳƴǘǎ tŀȅŀōƭŜΣ Ȅ ннн 

/ƛƴŘȅ /ƘƻŘŀƴΣ tǊƻƎǊŀƳ ϧ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ Ȅ нлф 
5ŜȄǘŜǊ CǊŀǾŜƭΣ [ŜŀŘ .ƛƴƎƻ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ 
tŀǳƭŀ IŜǊƭƛǘȊΣ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΣ Ȅ нлс 
{ǘŜǾŜ IƻƻŘΣ CŀŎƛƭƛǘȅ aŀƴŀƎŜǊΣ Ȅ нмс 
wƻōŜǊǘŀ LǎǎŀŎǎƻƴΣ aŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ Ȅ нмф 

WƛƳ LǎǎŀŎǎƻƴ ŀƴŘ wƻȅ IŜƴŘŜǊǎƘƻǘΣ ±ŀƴ 5ǊƛǾŜǊǎ 
Wŀƴ aŜŀŘƻǿǎΣ !ƳōŀǎǎŀŘƻǊ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ Ȅ нфф 
5ŀƴ aǳǎǘŀǊŘΣ hǇŜǊŀǝƻƴǎ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ Ȅ нмм 
YŀǊŜƴ tƘŜƭǇǎΣ wŜŎŜǇǝƻƴƛǎǘΣ Ȅ нмф 

YŀǘŜ tƘƛƭƭƛǇǎΣ 9ǾŜƴƛƴƎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ Ȅ нмф 
wƻȅ tǊǳŜǧΣ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ CŀŎƛƭƛǝŜǎ aŀƴŀƎŜǊΣ Ȅ ннр 
9ŘƛŜ {ƳƛǘƘΣ ¢ǊŀǾŜƭ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ Ȅ нмр 
WŀƴŜ {ƳƛǘƘΣ tǊƻƎǊŀƳ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ 

{Ƙŀƴƴƻƴ ¢ƘŀƭƭǎΣ aŜƳōŜǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ aŀƴŀƎŜǊΣ Ȅ ннл 
wƻō 9ƭƭƛǎΣ 9ƭǿƻƻŘ {ŜƴƛƻǊ {ǘŀŶƴƎΣ Ȅ ннн 

¢ƘŜ IŀƴŘȅƳŀƴ /ƻƴƴŜŎǝƻƴ  

²Ŝ ƴŜŜŘ ¸h¦Η 

wŜǝǊŜŘΧΦΦƎƻǘ ǎƻƳŜ ǝƳŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜΚ 

 

¢ƘŜ IŀƴŘȅƳŀƴ /ƻƴƴŜŎǝƻƴΣ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 
ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ƭŜƴŘ ŀ ƘŀƴŘ ǿƛǘƘ άƘŀƴŘȅƳŀƴέ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŦƻǊ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƛƴ ƴŜŜŘ ƛƴ ǘƘŜ /ƻƭǳƳōǳǎ /ƻƳπ
ƳǳƴƛǘȅΦ   

 

[ŀōƻǊ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀƴŘ ǇŀǊǘǎ ǿƛƭƭ 
ōŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƘƻƳŜ ƻǿƴŜǊΦ  ¢ƘŜ ƘƻƳŜƻǿƴŜǊ 
Ƴǳǎǘ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ όƛƴ ǿƘŀǘŜǾŜǊ 
ŎŀǇŀŎƛǘȅ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀōƭŜύ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ άōǳȅ-ƛƴέΦ    

 

9ȄǇŜǊǘ ƘŀƴŘȅƳŀƴ ǎƪƛƭƭǎ ƴƻǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘΣ Ƨǳǎǘ ŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŦƻǊ     
ƘŜƭǇƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ 
ǎƪƛƭƭǎΣ ƭŜŀǊƴ ƴŜǿ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 

 

¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 9Ř bƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƛ отф-плто 
όƘƻƳŜύ ƻǊ умн-ррн-оопо όŎŜƭƭύΣ ŜƳŀƛƭ 
ƪƴплтоϪŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘΦ 

 

mailto:kn4073@comcast.net


 
DƻƭŘŜƴ Y Yƛǿŀƴƛǎ 
9ŀŎƘ aƻƴŘŀȅ млΥлл-ммΥллŀƳ 
 

{ŜǊǾƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ ǘƘŜ 
ǿƻǊƭŘΗ  /ƘŀƴƎƛƴƎ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƻƴŜ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ  ƻƴŜ ŎƘƛƭŘ ŀǘ ŀ 
ǝƳŜΦ   
 

±ƛǎƛǘƻǊǎ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǿŜƭŎƻƳŜΗ  
 
 

tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ [ŀǊǊȅ [Ŝǿƛǎ умн-рну-мсрс 

 

п aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ όумнύ отс-фнпм Å  ǿǿǿΦƳƛƭƭǊŀŎŜŎŜƴǘŜǊΦƻǊƎ 

{ƘƻǇǇƛƴƎ ¢ǊƛǇ ǘƻ ²ŀƭƳŀǊǘ 
¢ƘŜ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ Ǿŀƴ ǘŀƪŜǎ ǎŜƴƛƻǊǎ ƎǊƻŎŜǊȅ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ǘƻ 
²ŀƭƳŀǊǘ ό9ŀǎǘǎƛŘŜύ ŜǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎΦ  hǳǊ Ǿŀƴ ŘǊƛǾπ
ŜǊ Ŏŀƴ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ƎǊƻŎŜǊƛŜǎΦ  aƛƴƛƳǳƳ ƻŦ о Ǉŀǎπ
ǎŜƴƎŜǊǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ  ! Řƻƴŀǝƻƴ ƻŦ ϷмκǇŀǎǎŜƴƎŜǊ ƛǎ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘπ
ŜŘΦ  ¢ƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀ ǇƛŎƪ ǳǇΣ Ŏŀƭƭ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ όумн-отс-
фнпмύ ǘƘŜ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜΦ 
 
 
 

²ƘŜŜƭ /ƘŀƛǊ aŜŘƛŎŀƭ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ  
ƛǎ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜŘΣ ƛŦ ǎŎƘŜŘǳƭŜǎ ǇŜǊƳƛǘΦ  wŜǉǳŜǎǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ 
ƳŀŘŜ ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ м ǿŜŜƪ ƛƴ ŀŘπ
ǾŀƴŎŜΦ /ƻƴǘŀŎǘ wƻōŜǊǘŀ LǎŀŀŎǎƻƴ ŀǘ умн-отс-фнпм ƛŦ ȅƻǳ 
ŀǊŜ ƴŜŜŘƛƴƎ ǿƘŜŜƭ ŎƘŀƛǊ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴΦ 

 

{ǇŜƴŘǎ Ƨǳǎǘ ƭƛƪŜ ŎŀǎƘ ŀǘ aw/Η  ¦ǎŜ ŦƻǊΦΦΦ 
¢ƘŜ aw/ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ŀŦŞ 
/ƘŀƛǊ aŀǎǎŀƎŜ ϧ wŜƅŜȄƻƭƻƎȅ 

wŜŀŘŜǊǎ ¢ƘŜŀǘŜǊ [ǳƴŎƘ ϧ [ŀǳƎƘǘŜǊ 
!ƊŜǊƴƻƻƴ ŦƻǊ !Ǌǘǎ 
CǊƛŘŀȅ bƛƎƘǘ [ƛǾŜ 

¢ǊŀǾŜƭ 
!Ǌǘ /ƭŀǎǎŜǎ 

!ƭƭ ǇŀƛŘ aw/ ǇǊƻƎǊŀƳǎ 
όbƻǘ ŦƻǊ ǳǎŜ ŀǘ ǘƘŜ ŬǘƴŜǎǎ ŎŜƴǘŜǊύ 

/ŀƴ ōŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ .ǳǎƛƴŜǎǎ hŶŎŜ ƻǊ ŀǘ ƻǳǊ 
ǿŜōǎƛǘŜ ǳƴŘŜǊ Wƻƛƴκaw/ .ǳŎƪǎΦ 

bŜŜŘ ŀ ƎƛƊ ƛŘŜŀΚ 
 

DƛǾŜ ǘƘŜ ƎƛƊ ƻŦ 

aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ 

Cǳƴ .ǳŎƪǎΦ 

IŀǇǇȅ IŜƭǇƛƴƎ IŀƴŘǎ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ 
уΥол-млΥолŀƳ ό!Ǌǘǎ wƻƻƳύ   
aŀƪŜ ƘŀƴŘƳŀŘŜ tŀƭ 5ƻƭƭǎ ŦƻǊ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ƻǊπ
ǇƘŀƴŀƎŜǎ ƻǾŜǊǎŜŀǎ Φ  ¸ƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǘƻ ǎŜǿΦ  
5ƻƴŀǝƻƴǎ ƻŦ ƴŜǿΣ Ŏƻǧƻƴ ōƭŜƴŘ ŦŀōǊƛŎ ƴŜŜŘŜŘΦ 
[ŜŀŘŜǊΥ  ²ƛƭƭƛŜ CƛŜƭŘΣ умн-рнр-мрро 

ΦΦΦǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƻǊŘŜǊ aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ ŦƻǊ ǿƘŀǘπ
ŜǾŜǊ Řŀȅǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ǿƻǊƪ ōŜǎǘ ŦƻǊ ȅƻǳΦ   

 

ΦΦΦȅƻǳ Ŏŀƴ ƻǊŘŜǊ ǘƘŜ Ƙƻǘ ƭǳƴŎƘ ƻǊ ŀ Ƙƻǘ ƭǳƴŎƘ 
ŀƴŘ ŀ ŎƻƭŘ ǎŀŎƪ ǎǳǇǇŜǊΦ 

 

ΦΦΦǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŀƎŜ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴ ŦƻǊ aŜŀƭǎ ƻƴ 
²ƘŜŜƭǎΦ 

 

ΦΦΦaŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ Ŏŀƴ ƳŜŜǘ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘƛŜǘǎ ƭƛƪŜ 
ƭƻǿ-ǎŀƭǘΣ ǊŜƴŀƭΣ !5!Σ ŜǘŎΦ 

 

ΦΦΦŎŀƴ ōŜ ƻǊŘŜǊŜŘ Ŝŀǎƛƭȅ ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ aƛƭƭ wŀŎŜ 
/ŜƴǘŜǊ ŀǘ όумнύ отс-фнпмΦ 

Did  

You  

Know...  



р aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ όумнύ отс-фнпм Å  ǿǿǿΦƳƛƭƭǊŀŎŜŎŜƴǘŜǊΦƻǊƎ 

{ǇƻǘƭƛƎƘǝƴƎ tƘȅǎƛŎŀƭ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

±h[¦b¢99w{ ²!b¢95 

aw/ aŜŜǘ ϧ DǊŜŜǘ 
aŀȅ мф ŀǘ сΥллǇƳ ό!Ǌǘ wƻƻƳύ 
WǳƴŜ мт ŀǘ млΥллŀƳ ό!Ǌǘ wƻƻƳύ 
IŀǾŜ ȅƻǳ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƧƻƛƴŜŘ ƻǊ ŀǊŜ ȅƻǳ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ aƛƭƭ 
wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊΚ  ²ŜΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ȅƻǳ ōŜǧŜǊ ŀƴŘ 
ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǇƭŀƴƴŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ 
ȅŜŀǊΦ  ¢ƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛƭƭ ƭŀǎǘ ŀōƻǳǘ ŀƴ ƘƻǳǊΦ  /ŀƭƭ ŀƴŘ ǊŜπ
ǎŜǊǾŜ ȅƻǳǊ ǎŜŀǘΤ όумнύ отс-фнпмΦ 

b9²{[9¢¢9w 
!{{L{¢!b¢{ 

bŜŜŘŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀǎǎŜƳōƭŜ 
ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŦƻǊ Ƴŀƛƭπ
ƛƴƎΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ 
ƎŜǘ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ŀƴŘ ƳŜŜǘ 
ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜΦ  wŜŦǊŜǎƘπ
ƳŜƴǘǎ    ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ ²Ŝ 
ōŜƎƛƴ ŀǘ фΥолŀƳ ŀƴŘ  
ǳǎǳŀƭƭȅ ŬƴƛǎƘ ŀǘ ммΥолŀƳΦ  
/ƻƳŜ ŦƻǊ ŀƴ ƘƻǳǊ ƻǊ ǎǘŀȅ 
ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ƳƻǊƴƛƴƎΦ  ²Ŝ 
ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǘƘŜ ƘŜƭǇΗΗ     
/ƻƴǘŀŎǘ  {Ƙŀƴƴƻƴ ŀǘ умн-
отс-фнпмΦ   

a9![{-hb-²I99[{  
±ƻƭǳƴǘŜŜǊ 5ǊƛǾŜǊǎ  

CǊƛŜƴŘƭȅ ǇŜƻǇƭŜ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ǎƻƳŜƻƴŜΩǎ Řŀȅ ōȅ 
ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ŀ ǿŀǊƳ ƳŜŀƭ 
ŀƴŘ ŀ {aL[9Η  hƴŎŜ ŀ ǿŜŜƪΣ 
ƻƴŎŜ ŀ ƳƻƴǘƘ Φ Φ Φ hǊ ǿƘŜƴ 
ȅƻǳ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  /ŀƭƭ умн-
отс-фнпмΦ 

 

aw/ !a.!{{!5hw{ 
aw/ !ƳōŀǎǎŀŘƻǊǎ ŜƴƧƻȅ 
ƳŜŜǝƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ 
ƎŜǩƴƎ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜƳΦ  
¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ǘƻ ƻǳǊ 
ǎǘŀũ ŀƴŘ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴ ŀ 
ƳȅǊƛŀŘ ƻŦ ǿŀȅǎΦ  CǊƻƳ 
ƎǊŜŜǝƴƎ Ŧƻƭƪǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ǿŀƭƪ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ǘƻ ƘŜƭǇπ
ƛƴƎ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ŀƴ ǳǇŎƻƳπ
ƛƴƎ ŜǾŜƴǘΣ ǘƘŜȅ ŀŘŘ ǎǳƴπ
ǎƘƛƴŜ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΩǎ ŘŀȅΦ  
/ƻƴǘŀŎǘ Wŀƴ aŜŀŘƻǿǎΣ 
όумнύ отп-пплп ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΦ   

 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ƳōŀǎǎŀŘƻǊǎ 
¢ƻ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ƘŀƴƎƛƴƎ 
ǇƻǎǘŜǊǎ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ 
ƴŜǿǎƭŜǧŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

.LbDh /![[9w{ b99595 
¢ǳŜǎŘŀȅ ŦǊƻƳ м ǘƻ о ǇƳ  
±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻƴŎŜ ŀ ƳƻƴǘƘΣ 
ƻǊ ƻƴŎŜ ŜǾŜǊȅ ǎƻ ƻƊŜƴΦ   
/ŀƭƭ 5ŜȄǘŜǊ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊπ
Ƴŀǝƻƴ ŀǘ отс-фнпмΦ 

We Appreciate  
 

Our Volunteers! 

.ŀōȅ 
CŜŜŘŜǊǎ 
hǳǊ ŜǾŜƴπ
ƛƴƎ ŎƻƻǊŘƛπ
ƴŀǘƻǊ YŀǘŜ 
ƴŜŜŘǎ ƘŜƭǇ 
ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƘŜǊ 
ōŀōȅ ŀƴƛπ
Ƴŀƭǎ ōƻǊƴ 
ǘƘƛǎ ǎǇǊƛƴƎΦ  LŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ 
ƘŜƭǇƛƴƎ ǎǘƻǇ ōȅ ŀƴŘ ǎŜŜ 
YŀǘŜΦ  

 

Give the gift of a  

Mill Race Center  

membership to your 

friends for their  

birthday  this year!  

{ǘƻǇ ōȅ ǘƘŜ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƻŶŎŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ όумнύотс-фнпм 
ǘƻ ƳŀƪŜ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘ ƻǊ ƭƻǾŜŘ 
ƻƴŜΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ Řƻ ŀ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ 

ǿǿǿΦƳƛƭƭǊŀŎŜŎŜƴǘŜǊΦƻǊƎΦ   

MAHJONG  

!ǊŜ ȅƻǳ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
Ƙƻǿ ǘƻ ǇƭŀȅΚ  aŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 
/ƻƭǳƳōǳǎ /ƘƛƴŜǎŜ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 
ǿƛƭƭ ōŜ ƻǳǊ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊǎΦ  tƭŜŀǎŜ 
ǎƛƎƴ-ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƻŶŎŜ ƛŦ 
ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΦ  /ƭŀǎǎŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ 
ŦǊƻƳ мΥлл-оΥллǇƳΣ ōǳǘ ŀ ǎǘŀǊǘ ŘŀǘŜ ƛǎ ȅŜǘ ǘƻ ōŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘΦ  
¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ƴƻǝŬŜŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ōŜƎƛƴΦ 


