
aŜƳōŜǊǎƘƛǇ Ϸул ŀ ȅŜŀǊ ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ  Å  умн-отс-фнпм  Å  ǿǿǿΦƳƛƭƭǊŀŎŜŎŜƴǘŜǊΦƻǊƎ 

aŀǊŎƘκ!ǇǊƛƭ нлму  ω  LǎǎǳŜ bƻΦ н  

.ƛƳƻƴǘƘƭȅ tǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊΣ LƴŎΦ Å  /ƻƭǳƳōǳǎΣ Lb птнлм Å  tƘƻƴŜΥ умн-отс-фнпм Å  CŀȄΥ умн-отф-нупм 
ǿǿǿΦƳƛƭƭǊŀŎŜŎŜƴǘŜǊΦƻǊƎ 
aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ tǊƻƎǊŀƳ IƻǳǊǎΥ aƻƴŘŀȅ-¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ у ŀΦƳΦτт ǇΦƳΦ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅ у ŀΦƳΦτр ǇΦƳΦ 
.ǳǎƛƴŜǎǎ hŶŎŜ IƻǳǊǎΥ aƻƴŘŀȅ-CǊƛŘŀȅ фΥлл ŀΦƳΦ - рΥлл ǇΦƳΦ 
CƛǘƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ IƻǳǊǎΥ aƻƴŘŀȅτ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ сΥол ŀΦƳΦ ǘƻ тǇΦƳΦΣ CǊƛŘŀȅ сΥол ŀΦƳΦ ǘƻ р ǇΦƳΦ ŀƴŘ {ŀǘǳǊŘŀȅ у ŀΦƳΦ ǘƻ bƻƻƴ 

AGING WELL!  
tƘȅǎƛŎŀƭΣ ±ƻŎŀǝƻƴŀƭΣ {ǇƛǊƛǘǳŀƭΣ {ƻŎƛŀƭΣ 
LƴǘŜƭƭŜŎǘǳŀƭΣ ŀƴŘ 9Ƴƻǝƻƴŀƭ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

Dr. Cynthia Green  

March 7 at 1:00pm; FREE 
Registration Required due to seating  

 

Current Concepts in Cognitive Fitness:  
New Research Findings in Brain Health 
²Ƙŀǘ Řƻ ŀŘǾŀƴŎŜǎ ƛƴ ƴŜǳǊƻǎŎƛŜƴŎŜΣ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ƭƻƴƎŜǾƛǘȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ōŀōȅ 
ōƻƻƳŜǊǎϥ ŘŜƳŀƴŘ ŦƻǊ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ǘƘŀǘ 
ǇǊƻƳƻǘŜ ŎƻƎƴƛǝǾŜ Ǿƛǘŀƭƛǘȅ ƘŀǾŜ ƛƴ  
ŎƻƳƳƻƴΚ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭƭ ŦŀŎǘƻǊǎ ƛƴ ǘƘƛǎ 
ǝƳŜ ƻŦ ǳƴǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ōǊŀƛƴΣ ŎƻƎƴƛǝƻƴ ŀƴŘ         
ŎƻƎƴƛǝǾŜ ǿŜƭƭƴŜǎǎΦ Wƻƛƴ 5ǊΦ DǊŜŜƴ ǘƻ 
ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǊŜǾƻƭǳǝƻƴŀǊȅ ƴŜǿ ǎŎƛŜƴŎŜ ƻŦ        
ŎƻƎƴƛǝǾŜ ƘŜŀƭǘƘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ǎŎƛŜƴŎŜ ǎƘƻǿǎ 
ŀōƻǳǘ  ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΣ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 
ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ōǊŀƛƴ ǿŜƭƭƴŜǎǎΣ 
ŀƴŘ Ƙƻǿ ǿŜ Ŏŀƴ ŜŀŎƘ ōŜƎƛƴ ǘƻ ŎǳǎǘƻƳƛȊŜ ƻǳǊ ƻǿƴ ǇŀǘƘ ǘƻ 
ƛƳǇǊƻǾŜŘ ōǊŀƛƴ ǾƛǘŀƭƛǘȅΦ 
 

/ȅƴǘƘƛŀ wΦ DǊŜŜƴΣ tƘΦ5Φ ƛǎ ŀ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎǘΣ ŀǳǘƘƻǊΣ 
ƭŜŎǘǳǊŜǊ ŀƴŘ ƴƻǘŜŘ ŜȄǇŜǊǘ ƛƴ ƳŜƳƻǊȅ ŀƴŘ ōǊŀƛƴ ƘŜŀƭǘƘΦ !ƴ 
ŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ ƻŦ tǎȅŎƘƛŀǘǊȅ ŀǘ ǘƘŜ aƻǳƴǘ {ƛƴŀƛ 
aŜŘƛŎŀƭ {ŎƘƻƻƭ ƛƴ bŜǿ ¸ƻǊƪΣ 5ǊΦ DǊŜŜƴ ƛǎ ǘƘŜ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ 
ƻŦ  ¢.I .ǊŀƴŘǎ [[/Σ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ¢ƻǘŀƭ .Ǌŀƛƴ IŜŀƭǘƘ 
όǿǿǿΦǘƻǘŀƭōǊŀƛƴƘŜŀƭǘƘΦŎƻƳύ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ  
ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ¢.I ¢ƻƻƭƪƛǘǎΣ ŎƻǳǊǎŜǎ ƛƴ ŎƻƎƴƛǝǾŜ 
ǿŜƭƭƴŜǎǎ ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎΦ 

GREAT DECISIONS 
The series will be held on Tuesday evenings from 

April 3-May 22.  Register for this amazing class at the 

MRC business office or call 812-376-9241.   

Donôt miss out. See page 26 for details.  

 

Partnership with 

Upcoming Travel Show with Edie       
featuring 2018 Bus Trips! 
See page 22 for details! 

Sponsored by: 

http://www.cynthiagreenphd.com
http://www.totalbrainhealth.com


CǊƻƳ ¸ƻǳǊ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

¢ŀōƭŜ ƻŦ /ƻƴǘŜƴǘǎ 
 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜ ϧ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ............................................. tŀƎŜ п ϧ р 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƭŀǎǎŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦtŀƎŜ с 
/ǊŜŀǝǾŜ !Ǌǘǎ /ƭŀǎǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΦtŀƎŜ т ϧ у 
5ŀƴŎŜ tŀƎŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦtŀƎŜ ф  
aƻǾŜƳŜƴǘ /ƭŀǎǎŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦtŀƎŜ мл 
tƛŎƪƭŜōŀƭƭ ............................................................................... tŀƎŜ мм 
9ŘǳŎŀǝƻƴ ΦΦΦ ........................................................................... tŀƎŜ мн ϧ мо 
9ƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ϧ 9ǾŜƴǘǎ ......................................................... tŀƎŜ мп ϧ мр 
bŜǿ tǊƻƎǊŀƳǎΦΦΦ .................................................................... tŀƎŜ мс ϧ мт 
hƴƎƻƛƴƎ ϧ bŜǿ tǊƻƎǊŀƳǎ ...................................................... tŀƎŜ му ϧ мф 
¢ǊŀǾŜƭΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦtŀƎŜ нлΣ нм ϧ нн   
wŜƴǘŀƭǎΣ IŜŀƭǘƘ ϧ CƛǘƴŜǎǎ........................................................ tŀƎŜ нн ϧ но 
bŜǿ /ƭŀǎǎŜǎ ........................................................................... tŀƎŜ нп 
DŀƳŜǎ ϧ /ŀǊŘǎ ...................................................................... tŀƎŜ нр 
¦ƴƛǉǳŜ hǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ............................................................ tŀƎŜ нс 
5ŀƛƭȅ /ŀƭŜƴŘŀǊ........................................................................ tŀƎŜ нт 

!ƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ƭƛǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀǊŜ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎ ƻƴƭȅ ǳƴƭŜǎǎ 
ƛǘ ƛǎ ǎǘŀǘŜŘ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜΦ /ŀƭƭ ǘƘŜ .ǳǎƛƴŜǎǎ 
hŶŎŜ ŀǘ όумнύ отс-фнпм ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ 
ǿŜōǎƛǘŜ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ 
ƳŜƳōŜǊΦ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ƻƴƭȅ Ϸул ŀ ȅŜŀǊΦ 

н aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ όумнύ отс-фнпм Å  ǿǿǿΦƳƛƭƭǊŀŎŜŎŜƴǘŜǊΦƻǊƎ 

Ϸмл 5ŀȅ tŀǎǎ 
ŦƻǊ bƻƴ-
aŜƳōŜǊǎ 

*Mill Race Center reserves the right to cancel or move regular 

scheduled programs for special events. 

5ŜŬƴƛƴƎ άǎŜƴƛƻǊǎέΧ 
¢ƘŜ ǘŜǊƳǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǳǎŜ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ǿƛƭƭ ŀƭǿŀȅǎ Ŧŀƭƭ ǎƘƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘŀǎƪΦ  bƻǘ Ƨǳǎǘ ōŜŎŀǳǎŜ 

ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ ŀǊŜ ǎƻ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀƴŘ ƭƛƳƛǝƴƎΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ƻǳǊ ƻǿƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ Ǉƻƛƴǘǎ ƻŦ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜΦ  

²ƘŜƴ L ǿŀǎ ŀ ǘŜŜƴŀƎŜǊΣ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ олΩǎ ǿŀǎ ŀƴ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘΦ  ²ƘŜƴ L ǿŀǎ олΣ Ƴȅ ŘŜŬƴƛǝƻƴ 

ǎƘƛƊŜŘ ǘƻ рлΦ  bƻǿ ǘƘŀǘ L ŀƳ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ слΣ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ Ƴȅ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƳƛŘ-улΩǎΣ 

ŀǊŜ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎΦ  hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ L ŘƻƴΩǘ ŘŜŬƴŜ ƳȅǎŜƭŦ ŀǎ ŀ ǎŜƴƛƻǊΣ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ Ƴȅ мс ȅŜŀǊ ƻƭŘ ǎƻƴ 

ǿƻǳƭŘ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ Ǉǳǘ ǘƘŀǘ ƭŀōŜƭ ƻƴ ƳŜΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ƻǿƴ ŘŜŬƴƛǝƻƴ ƘŜǊŜ ŀǘ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ ƭƻƻǎŜƭȅ  

ŘŜŬƴŜǎ ŀ ǎŜƴƛƻǊ ŀǎ ǎƻƳŜƻƴŜ ƻǾŜǊ рлΦ  ¢ƘŜ ǘǊǳǘƘ ƛǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀƭƭ ŘŜŬƴŜ ǎŜƴƛƻǊǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ƻǿƴ 

ǳƴƛǉǳŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΣ ǿƘƛŎƘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ Ƙŀǎ ǘƻ ōŜ ǊŜ-ŜǾŀƭǳŀǘŜŘΦ  ²Ŝ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ²ƻƻŘǎǘƻŎƪ ŀǎ ŀ        

ŘŜŬƴƛƴƎ ƳƻƳŜƴǘ ŦƻǊ ȅƻǳǘƘ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǊŜŀƭƛǘȅ ƛǎ ǘƘŀǘ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘŜŘ ƛǎ ƴƻǿ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 

ƭŀǘŜ слΩǎ ƻǊ ŜŀǊƭȅ тлΩǎΦ  ¢ƘŜ .ŜŀǘƭŜǎΣ [ŜŘ ½ŜǇǇŜƭƛƴ ŀƴŘ ǘƘŜ wƻƭƭƛƴƎ {ǘƻƴŜǎ ǿŜǊŜ ōŜŦƻǊŜ Ƴȅ ǝƳŜΦ  

ό5ƛŘ L ƳŜƴǝƻƴ ǘƘŀǘ L ŀƳ ƴŜŀǊƭȅ слΚύ  aŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ƎǊŜǿ ǳǇ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ aŜǘŀƭƭƛŎŀ ŀƴŘ 

!/κ5/Φ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ōƻǊƴ ŀƊŜǊ ǘƘŜ WCY ŀǎǎŀǎǎƛƴŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŀǊŜ ǘƻƻ ȅƻǳƴƎ ǘƻ     

ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ !Ǉƻƭƭƻ Ƴƻƻƴ ƭŀƴŘƛƴƎΦ  aȅ Ǉƻƛƴǘ ƛǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŜŀŎƘ ƎŜǘ ǘƻ ŘŜŬƴŜ ŦƻǊ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ 

ǿƘŀǘ ƛǘ ƳŜŀƴǎ ǘƻ ōŜ ŀƴ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘΣ ǎŜƴƛƻǊ ƻǊ ŜƭŘŜǊΦ  5ƻƴΩǘ ƭŜǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŘŜŬƴŜ ƛǘ ŦƻǊ ȅƻǳΦ  bƻǿΣ 

ōǊŜŀƪ ƻǳǘ ǘƘŀǘ [ŜŘ ½ŜǇǇŜƭƛƴ ǊŜŎƻǊŘ ŀƴŘ ǊƻŎƪ ƻƴΦ 

 

5ŀƴ aǳǎǘŀǊŘ 
9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 



aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ {ǘŀũ 
умн-отс-фнпм 

5ŀƴ aǳǎǘŀǊŘΣ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 
[ƛȊ .ŀǊǊƛƎŜǊΣ !ŎŎƻǳƴǝƴƎ /ƭŜǊƪΣ Ȅ нлт 

[ŜŀƘ .ƻŀǎΣ !ƎƛƴƎ ²Ŝƭƭ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ Ȅ нмл 
5ŜōōƛŜ .ǊŀȅΣ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ !ǎǎƛǎǘŀƴǘΣ Ȅ ннн 

[ŀǳǊŀ 5Ŝ5ƻƳŜƴƛŎΣ wŜǎƻǳǊŎŜ ϧ tƘƛƭŀƴǘƘǊƻǇȅ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ Ȅ нлу 
5ŜȄǘŜǊ CǊŀǾŜƭΣ [ŜŀŘ .ƛƴƎƻ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊΣ Ȅ нму 
{ǘŜǾŜ IƻƻŘΣ CŀŎƛƭƛǘȅ aŀƴŀƎŜǊΣ Ȅ нмс 

CǊŜŘ DǳŀǊƴƛŜǊƛΣ {ŜƴƛƻǊ tǊƻŘǳŎǘǎ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊΣ Ȅ нну 
wƻōŜǊǘŀ LǎŀŀŎǎƻƴΣ aŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ Ȅ нлп 

WƛƳ LǎŀŀŎǎƻƴΣ .ǊŜƴŘŀ CƻǿƭŜǊΣ ŀƴŘ wƻȅ IŜƴŘŜǊǎƘƻǘΣ ±ŀƴ 5ǊƛǾŜǊǎ 
Wŀƴ aŜŀŘƻǿǎΣ !ƳōŀǎǎŀŘƻǊ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 
5ŀƴ aǳǎǘŀǊŘΣ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ Ȅ нмм 

wŜƴŜŜ bƛŎƘƻƭǎƻƴΣ .ǳǎƛƴŜǎǎ hŶŎŜ aŀƴŀƎŜǊΣ Ȅ нму 
YŀǊŜƴ tƘŜƭǇǎΣ wŜŎŜǇǝƻƴƛǎǘΣ Ȅ нмф 

YŀǘŜ tƘƛƭƭƛǇǎΣ 9ǾŜƴƛƴƎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ Ȅ нмф 
wƻȅ tǊǳŜǧΣ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ CŀŎƛƭƛǝŜǎ aŀƴŀƎŜǊΣ Ȅ ннр 
9ŘƛŜ {ƳƛǘƘΣ ¢ǊŀǾŜƭ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ Ȅ нмр 
WŀƴŜ {ƳƛǘƘΣ tǊƻƎǊŀƳ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ 

YŜƭƭȅ {ǘŀƭŜȅΣ tǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ ϧ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ !ǎǎƛǎǘŀƴǘΣ Ȅ нлф 
{Ƙŀƴƴƻƴ ¢ƘŀƭƭǎΣ tǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ ϧ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ Ȅ ннл 

WŜũ ±ƻȅƭŜǎΣ {ŜƴƛƻǊ tǊƻŘǳŎǘǎΣ Ȅ нну 

aŜŜǘ [ŀǳǊŀ 5Ŝ5ƻƳŜƴƛŎ 
aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ ƛǎ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ 

[ŀǳǊŀ 5Ŝ5ƻƳŜƴƛŎ ƛǎ ǘƘŜ ƴŜǿ wŜǎƻǳǊŎŜ ŀƴŘ 

tƘƛƭŀƴǘƘǊƻǇȅ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŦƻǊ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ 

ŀƴŘ ǘƘŜ tƛǘƳŀƴ LƴǎǝǘǳǘŜ ŦƻǊ !ƎƛƴƎ ²ŜƭƭΦ {ƘŜ 

Ǉƭŀƴǎ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƘŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ŀǾŜƴǳŜǎ ƻŦ ǇƘƛƭŀƴǘƘǊƻǇȅ 

ǿƘƛƭŜ ŜȄǇŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜ  ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ōǳǎƛƴŜǎǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ǿƛǘƘ ŀ ƴŜǿ ǇǊƻƎǊŀƳ ŎŀƭƭŜŘ aƛƭƭ wŀŎŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ tŀǊǘƴŜǊǎΦ  

{ƘŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ  ƛƳǇƭŜƳŜƴǝƴƎ ƴŜǿ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ 

ǎŜŀǊŎƘ ǎƻƊǿŀǊŜ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ƘŜǊ ǘƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƴŜǿ 

ŦƻǳƴŘŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƻŦ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ 

tƛǘƳŀƴ LƴǎǝǘǳǘŜ ƻŦ !ƎƛƴƎ ²ŜƭƭΣ ǿƘƛŎƘ ǎƘƻǳƭŘ ƭŜŀŘ ǘƻ ŀƴ 

ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ǇƘƛƭŀƴǘƘǊƻǇȅ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ǎƻǳǊŎŜǎ ƴŜǿ ǘƻ 

aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊΦ 

 

[ŀǳǊŀΣ ŀ ƴŀǝǾŜ ƻŦ /ƛƴŎƛƴƴŀǝΣ hƘƛƻΣ Ƙŀǎ ƭƛǾŜŘ ƛƴ /ƻƭǳƳōǳǎ 

ŦƻǊ нп ȅŜŀǊǎΦ   {ƘŜ ƛǎ ŀ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ƻŦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ /ƛƴŎƛƴƴŀǝ 

ǿƛǘƘ ŀ   .ŀŎƘŜƭƻǊΩǎ ƛƴ .ǳǎƛƴŜǎǎ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴΦ   [ŀǳǊŀ Ƙŀǎ 

ǘƘǊŜŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ aƛŎƘŀŜƭΣ {ǘŜǾŜƴ ŀƴŘ /ƘǊƛǎǘȅΦ  [ŀǳǊŀΩǎ        

ǇŀǊŜƴǘǎΣ aŀǊƛŀƴ ŀƴŘ WŜǊǊȅ ²ŀƭƪƻΣ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ aƛƭƭ wŀŎŜ 

/ŜƴǘŜǊΣ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǊŜǝǊŜ ǘƻ /ƻƭǳƳōǳǎ ŀƴŘ ƳƻǾŜŘ ƘŜǊŜ ƛƴ 

нллпΦ   



 

DƻƭŘŜƴ Y Yƛǿŀƴƛǎ 
9ŀŎƘ aƻƴŘŀȅ млΥлл-ммΥллŀƳ 
±ƛǎƛǘƻǊǎ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǿŜƭŎƻƳŜΗ  

 

{ŜǊǾƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΗ  /ƘŀƴƎƛƴƎ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ 
ƻƴŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ  ƻƴŜ ŎƘƛƭŘ ŀǘ ŀ ǝƳŜΦ 
tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ WŀƳŜǎ [ƻǿƴŜȅ умн-орл-улоп 

п aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ όумнύ отс-фнпм Å  ǿǿǿΦƳƛƭƭǊŀŎŜŎŜƴǘŜǊΦƻǊƎ 

{ƘƻǇǇƛƴƎ ¢ǊƛǇ ǘƻ ²ŀƭƳŀǊǘ 
¢ƘŜ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ Ǿŀƴ ǘŀƪŜǎ ǎŜƴƛƻǊǎ ƎǊƻŎŜǊȅ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ǘƻ 
²ŀƭƳŀǊǘ ό9ŀǎǘǎƛŘŜύ ŜǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎΦ  hǳǊ Ǿŀƴ  
ŘǊƛǾŜǊ Ŏŀƴ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ƎǊƻŎŜǊƛŜǎΦ  aƛƴƛƳǳƳ ƻŦ о  
ǇŀǎǎŜƴƎŜǊǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ  ! Řƻƴŀǝƻƴ ƻŦ ϷмκǇŀǎǎŜƴƎŜǊ ƛǎ  
ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ  ¢ƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀ ǇƛŎƪ ǳǇΣ Ŏŀƭƭ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ 
όумн-отс-фнпмύ ǘƘŜ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜΦ 
 
 
 

²ƘŜŜƭ /ƘŀƛǊ aŜŘƛŎŀƭ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ  
ƛǎ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜŘΣ ƛŦ ǎŎƘŜŘǳƭŜǎ ǇŜǊƳƛǘΦ  wŜǉǳŜǎǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ 
ƳŀŘŜ ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ м ǿŜŜƪ ƛƴ  
ŀŘǾŀƴŎŜΦ /ƻƴǘŀŎǘ wƻōŜǊǘŀ LǎŀŀŎǎƻƴ ŀǘ умн-отс-фнпм ƛŦ ȅƻǳ 
ŀǊŜ ƴŜŜŘƛƴƎ ǿƘŜŜƭ ŎƘŀƛǊ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴΦ 

 

IŀǇǇȅ IŜƭǇƛƴƎ IŀƴŘǎ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ 
уΥол-млΥолŀƳ ό!Ǌǘǎ wƻƻƳύ   
 
aŀƪŜ ƘŀƴŘƳŀŘŜ tŀƭ 5ƻƭƭǎ ŦƻǊ        
ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ƻǊǇƘŀƴŀƎŜǎ     
ƻǾŜǊǎŜŀǎ Φ  ¸ƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǘƻ 
ǎŜǿΦ  5ƻƴŀǝƻƴǎ ƻŦ ƴŜǿΣ Ŏƻǧƻƴ ōƭŜƴŘ ŦŀōǊƛŎ 
ƴŜŜŘŜŘΦ [ŜŀŘŜǊΥ  ²ƛƭƭƛŜ CƛŜƭŘǎΣ умн-рнр-мрро 

ΦΦΦǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƻǊŘŜǊ aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ ŦƻǊ  
ǿƘŀǘŜǾŜǊ Řŀȅǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ǿƻǊƪ ōŜǎǘ ŦƻǊ ȅƻǳΦ   

 

ΦΦΦȅƻǳ Ŏŀƴ ƻǊŘŜǊ ǘƘŜ Ƙƻǘ ƭǳƴŎƘ ƻǊ ŀ Ƙƻǘ ƭǳƴŎƘ 
ŀƴŘ ŀ ŎƻƭŘ ǎŀŎƪ ǎǳǇǇŜǊΦ 

 

ΦΦΦǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŀƎŜ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴ ŦƻǊ aŜŀƭǎ ƻƴ 
²ƘŜŜƭǎΦ 

 

ΦΦΦaŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ Ŏŀƴ ƳŜŜǘ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘƛŜǘǎ ƭƛƪŜ 
ƭƻǿ-ǎŀƭǘΣ ǊŜƴŀƭΣ !5!Σ ŜǘŎΦ 

 

ΦΦΦŎŀƴ ōŜ ƻǊŘŜǊŜŘ Ŝŀǎƛƭȅ ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ aƛƭƭ wŀŎŜ 
/ŜƴǘŜǊ ŀǘ όумнύ отс-фнпмΦ 

Did  

You  

Know...  

 

{ǇŜƴŘǎ Ƨǳǎǘ ƭƛƪŜ ŎŀǎƘ ŀǘ aw/Η  ¦ǎŜ ŦƻǊΦΦΦ 
¢ƘŜ aw/ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ŀŦŞ 
/ƘŀƛǊ aŀǎǎŀƎŜ ϧ wŜƅŜȄƻƭƻƎȅ 

wŜŀŘŜǊǎ ¢ƘŜŀǘŜǊ [ǳƴŎƘ ϧ [ŀǳƎƘǘŜǊ 
!Ǌǘǎ tǊƻƎǊŀƳǎ 
¢ǊŀǾŜƭ 
!Ǌǘ /ƭŀǎǎŜǎ 
[ǳƴŎƘ ŀǘ .ƛƴƎƻ 

!ƭƭ ǇŀƛŘ aw/ ǇǊƻƎǊŀƳǎ 
όbƻǘ ŦƻǊ ǳǎŜ ŀǘ ǘƘŜ ŬǘƴŜǎǎ ŎŜƴǘŜǊ ƻǊ .ƛƴƎƻύ 

/ŀƴ ōŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ .ǳǎƛƴŜǎǎ hŶŎŜ ƻǊ ŀǘ ƻǳǊ 
ǿŜōǎƛǘŜ ǳƴŘŜǊ Wƻƛƴκaw/ .ǳŎƪǎΦ 

Need a gift 

idea?  

Give the gift of  

Mill Race Center  

Fun Bucks.  

¢ƘŜ DǊŀƴƴȅ /ƻƴƴŜŎǝƻƴǎ 
ƴŜŜŘǎ ƪƴƛǧŜǊǎΗ 

Lƴ ŀƴ ŜũƻǊǘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŦƻǊ ²ƻǊƭŘ !L5{ 5ŀȅΣ 
ǘƘŜ DǊŀƴƴȅ  /ƻƴƴŜŎǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ   
ŀŎŎŜǇǝƴƎ  Řƻƴŀǝƻƴǎ ƻŦ ǊŜŘ ƪƴƛǘ 
ǎŎŀǊǾŜǎ ŀǘ aw/Φ  wŜŘ ǎŎŀǊǾŜǎ Ŏŀƴ ōŜ 
ƪƴƛǘ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎƛȊŜǎ ŀƴŘ ǇŀǧŜǊƴǎΦ  
¸ŀǊƴ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ aw/Σ Ƨǳǎǘ ŀǎƪ 
YŀǊŜƴ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘŜǎƪΦ  



р aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ όумнύ отс-фнпм Å  ǿǿǿΦƳƛƭƭǊŀŎŜŎŜƴǘŜǊΦƻǊƎ 

{ƛȄ 5ƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ƻŦ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

±h[¦b¢99w{ ²!b¢95 

aw/ ²ŜƭŎƻƳŜ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ 
CǊƛŘŀȅΣ aŀǊΦ нΤ фΥолŀƳ 
CǊƛŘŀȅΣ !ǇǊΦ сΤ  фΥолŀƳ 
 

IŜƭŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ CǊƛŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǳƴƎŜ ŀǘ 
фΥолŀƳΦ  IŀǾŜ ȅƻǳ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƧƻƛƴŜŘ ƻǊ ŀǊŜ ȅƻǳ  
ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊΚ  ²ŜΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ 
ƪƴƻǿ ȅƻǳ ōŜǧŜǊ ŀƴŘ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǇƭŀƴƴŜŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ /ŀƭƭ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ όумнύ отс-фнпмΦ 

b9²{[9¢¢9w 
!{{L{¢!b¢{ 

bŜŜŘŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀǎǎŜƳōƭŜ 
ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŦƻǊ ƳŀƛƭƛƴƎΦ  
¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ƎŜǘ 
ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ŀƴŘ ƳŜŜǘ ƴŜǿ 
ǇŜƻǇƭŜΦ  wŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ    
ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ ²Ŝ ōŜƎƛƴ ŀǘ 
фΥллŀƳ ŀƴŘ  ǳǎǳŀƭƭȅ ŬƴƛǎƘ 
ŀǘ ммΥолŀƳΦ  /ƻƳŜ ŦƻǊ ŀƴ 
ƘƻǳǊ ƻǊ ǎǘŀȅ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ 
ƳƻǊƴƛƴƎΦ  ²Ŝ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ 
ǘƘŜ ƘŜƭǇΗΗ     /ƻƴǘŀŎǘ aw/ 
ŀǘ  
умн-отс-фнпмΦ   

a9![{-hb-²I99[{  
±ƻƭǳƴǘŜŜǊ 5ǊƛǾŜǊǎ  

CǊƛŜƴŘƭȅ ǇŜƻǇƭŜ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ǎƻƳŜƻƴŜΩǎ Řŀȅ ōȅ 
ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ŀ ǿŀǊƳ ƳŜŀƭ 
ŀƴŘ ŀ {aL[9Η  hƴŎŜ ŀ ǿŜŜƪΣ 
ƻƴŎŜ ŀ ƳƻƴǘƘ Φ Φ Φ hǊ ǿƘŜƴ 
ȅƻǳ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ   
/ŀƭƭ умн-отс-фнпмΦ 

 

aw/ !a.!{{!5hw{ 
aw/ !ƳōŀǎǎŀŘƻǊǎ ŜƴƧƻȅ 
ƳŜŜǝƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ 
ƎŜǩƴƎ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜƳΦ  
¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ǘƻ ƻǳǊ 
ǎǘŀũ ŀƴŘ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴ ŀ 
ƳȅǊƛŀŘ ƻŦ ǿŀȅǎΦ  CǊƻƳ 
ƎǊŜŜǝƴƎ Ŧƻƭƪǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ǿŀƭƪ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ǘƻ  
ƘŜƭǇƛƴƎ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ŀƴ  
ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŜǾŜƴǘΣ ǘƘŜȅ ŀŘŘ 
ǎǳƴǎƘƛƴŜ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΩǎ 
ŘŀȅΦ  Wŀƴ aŜŀŘƻǿǎΣ όумнύ 
отп-пплп ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΦ   
 
!ƎƛƴƎ ²Ŝƭƭ DǳƛŘŜ 

LƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀƴ 
!ƎƛƴƎ ²Ŝƭƭ DǳƛŘŜ ŦƻǊ aƛƭƭ 
wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊΚΗ /ƻƴǘŀŎǘ 
[ŜŀƘ ŀǘ aw/ ƻǊ  
ƭōƻŀǎϪƳƛƭƭǊŀŎŜŎŜƴǘŜǊΦƻǊƎ  

.LbDh /![[9w{ b99595 
¢ǳŜǎŘŀȅ ŦǊƻƳ м ǘƻ о ǇƳ  
±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻƴŎŜ ŀ ƳƻƴǘƘΣ 
ƻǊ ƻƴŎŜ ŜǾŜǊȅ ǎƻ ƻƊŜƴΦ   
/ŀƭƭ 5ŜȄǘŜǊ ŦƻǊ ƳƻǊŜ  
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǘ отс-фнпмΦ We Appreciate  

 

Our Volunteers! 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ bŜŜŘŜŘ 
±ŀǊƛƻǳǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ  
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 
ŀǘ /ŀƳǇ !ǧŜǊōǳǊȅΦ         
/ƻƴǘŀŎǘΥ Wƻŀƴƴ .ŜƴŜŘŜǧƻ 
όннпύофн-рснсΦ 
¸ƻǳǊ IŜƭǇ bŜŜŘŜŘΗ 

aw/ ƛǎ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ǘǊŀǾŜƭ 
ǎƛȊŜŘ ƛǘŜƳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ¦{hΦ 
5ǊƻǇ ƛǘŜƳǎ ƻũ ƛƴ ǘƘŜ ƻŶŎŜΦ   
bŜŜŘŜŘΥ  
5ŜƻŘƻǊŀƴǘ ϧ 
¢ƻƻǘƘǇŀǎǘŜ  

Give the gift of a  
Mill Race Center  

membership to 
your friends for 

the year!  

Stop by the business office or call (812)376-9241 

to make arrangements for your friend or loved 

one.  You can also do a membership online at 

www.millracecenter.org.   

April is National Volunteer MonthΗΗ 

Wƻƛƴ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ ŀƴŘ ¢ƘǊƛǾŜ !ƭƭƛŀƴŎŜ ŦƻǊ ŀ          

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŦŀƛǊ ƻƴ !ǇǊƛƭ пǘƘ ŦǊƻƳ у-ммΥолŀƳ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ 

ǘƘŜ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ ƭƻōōȅΣ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ      

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ōƻǘƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀπ

ǝƻƴǎΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳΩǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƭŜŀŘƛƴƎ ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ 

ŀǘ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ ƻǊ ƘŜƭǇƛƴƎ ¢ƘǊƛǾŜ !ƭƭƛŀƴŎŜ ƛƴ ƻƴŜ ƻŦ 

ǘƘŜƛǊ Ƴŀƴȅ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘƘŀǘ ǇƻǎƛǝǾŜƭȅ ƛƳǇŀŎǘ ƻǳǊ     

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŎƻƳŜ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǿƘŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŀǊŜ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ȅƻǳΗ 

aw/ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ [ǳƴŎƘŜƻƴ 
!ǇǊƛƭ нс ŀǘ bƻƻƴ 
!ƭƭ aƛƭƭ wŀŎŜ /ŜƴǘŜǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 
ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀ        
ŎŜƭŜōǊŀǘƻǊȅ ƭǳƴŎƘŜƻƴ ƛƴ  ȅƻǳǊ 
ƘƻƴƻǊΗΗ  /ƻƳŜ ƭŜǘ ǳǎ ǎƘƻǿ ƻǳǊ  ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ 
ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Řƻ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ   
9ƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ƻǳǊ ǾŜǊȅ 
ƻǿƴ 5ŀƴ aǳǎǘŀǊŘΦ 

mailto:lboas@millracecenter.org

